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ia Halonen aloittaa vaitéskirjansa HYVA KERTOMUS
kertomuksella: rampa mies saa li- —VUOROVAIKUTUKSEN TULOS

kuntakykynsa takaisin kertoessaan opetta-
jastaan, jolla oli tapana hyppiéa ja tanssia ruHalonen tarkastelee potilaan vastarinnan
koillessaan. Moton valinta kertoo tutkimuk- nédkymista terapeuttisessa vuorovaikutuk-
sen tekijan uskosta kertomuksen voimaarsessa. Vastarinnalla tarkoitetaan sita, etta

Halosen tutkimuksen aiheena on AA:ssaotilas ei myonna paihderiippuvuuttaan ja
hoitoterapiana kaytettava niin sanottu Min-ettd han vastustaa AA:ta riippuvuutensa
nesota-mallinen myllyhoito, jolle ovat tyy- hoitona. Terapian tarkoituksena onkin ta-
pillisia terapian keinoina kaytetyt kerto- man vastarinnan murtaminen. Istuntoihin
mukset ja niihin liittyvat keskustelut. Paihde-kuuluvat kertomukset ja niihin liittyvat
riippuvuuden syitd ei tassd menetelmasskeskustelut Halonen ryhmittelee toiminta-
etsit. Nain valtetddn muun muassa kaytétyypeiksi.
jarkeistamisen mahdollisuus. Jokainen myl-  Aluksi potilaat piirtdvat alkoholinkaytto-
lyhoitoon otettu potilas on todettu paihde-kaudestaan elamanvaiheitaan ja alkoholi-
riippuvaiseksi, joten kertomuksilla osoite- maaria kuvaavan niin sanotun PKKG-kay-
taan vain se, mité jo tiedetaén. Terapiaistur-n ja laativat sen pohjalta kirjallisen ker-
tojen tarkoituksena on todentaa jo olemastomuksen. Tata potilaan omaa kertomusta
sa oleva diagnoosi. muokataan hoidon kannalta sopivaksi niin

Halosen tutkimus on osa Alkoholitutki- sanotussa konfrontaatiosekvenssissa. Se
mussaation rahoittamaa tieteidenvalistd harmuodostuu terapiakeskusteluista, joissa te-
ketta. Tutkimusaineistona on yhteensa 1®%apeultti pyrkii riippuvuuden tunnistamiseen
videoitua kahden eri terapeutin vetdmaga kiellon murtamiseen hakukysymysten,
ryhméaterapiaistuntoa. Samaa aineistoa owaihtoehtokysymysten ja vitteiden avulla.
my6s Anna Leppo kayttanyt sosiologianHalonen kuvaa erinomaisen tarkasti nain
pro gradu -tutkielmassaan (1999). Halosesyntyvaa vuorovaikutuksellisen pakotta-
tutkimus on analyysi siitd, miten alkoholis- vuuden hierarkiaa.
titerapian vuorovaikutusideologia toteutuu  Toiseksi tarkastellaan tunnelmakierros-
vuorovaikutuskaytanteina. tenvalituskertomuksia. Kolmas laji on tyyp-



pikertomus, prototyyppinen kertomus péih-ta alalta tehty lingvistinen vaitoskirja. Tut-
deriippuvaisuuden vaiheista. Terapeutti kerkimuksen lahtokohtina ovat toisaalta olleet
rottaa sen potilailla tavoitteenaan ennakoisosiologian ja sosiaalipsykologian alalla
da alkoholistin eteen tulevia ongelmatilan-tehdyt vuorovaikutustutkimukset, joissa
teita ja etsia niihin ratkaisuja. Neljanneksiniisséakin on etnologinen tai ethometodolo-
tulevat terapeutin omat kertomukset, joillaginen teoriatausta. Halosen oman maaritel-
han tulkitsee potilaan kertomuksia ja ohjaanan mukaan hanen tutkimuksensa asettuu
tdman ajattelua. Halonen osoittaa tutkimukkertomisen tutkimuksen ja institutionaali-
sessaan, miten terapia toteutetaan naidesen vuorovaikutuksen, erityisesti terapia-
erilaisten kertomusten ja niihin liittyvien vuorovaikutuksen, tutkimuksen leikkaus-
keskustelujen avulla. pisteeseen. Myllyhoidossa on hanen mu-
Halonen tarkastelee vastarinnan ilmekaansa vahva hoitoideologia, mutta ei vuoro-
nemisen muotoja keskustelunanalyysin keivaikutusideologiaa. Halonen onkin ottanut
noin. Potilaiden torjunta voi ilmeté paitsi tavoitteekseen tutkia hoitoideologian toteu-
kieltamisend myds muun muassa selittelytumista vuorovaikutustilanteissa.
na, vahattelyna, taukoina ja leikinlaskuna.
Naiden tapojen yksityiskohtaisessa analyy-  KIELEN RAKENNEPIIRTEET
sissa keskustelunanalyysi nayttda kynten- TOIMINTATYYPPIEN OSINA
sé. Sen avulla on mahdollista saada naky-
viin seka terapeutin ettd potilaan strategisefeskustelunanalyysin ja kielen rakenne-
valinnat. Seuraavan esimerkin vuoroparidietouden soveltaminen institutionaalisiin
edeltaa Juhan, potilaan, pitka selostus alkd#anteisiin on tutkimuksena melkoisen uut-
holinkaytosta, esimerkiksneni laatikko ta. Tavoitteena on, etta yksityiskohtaisen
olutta ja viskipullo paivassarlerapeutti tarkat havainnot kielesta saataisiin yhdistet-
poimii kertomuksesta olennaisen: juomientyd institutionaaliseen kehykseen. Tata tar-
ma&aran perusteella on kysymys pitkin paikoitusta ajatellen tutkimukseen rakennettu
vaa jatkuneesta juomisesta, joka on yksi alAA:n hoitoideologian kuvaus on mielesta-
koholismin tunnusmerkki. Dialogipartikke- ni kovin viitteellinen, samoin tiedot tera-
lilla sithan osoittaa vuoronsa paatelmaksipeuttien koulutuksesta, potilaiden ohjeis-
tuksesta ja muista istuntojen kaytannollisis-
) ta jarjestelyista. Toki institutionaalista ideo-
logiakehysta on kuvattu tarkemmin muis-
TN:  oliks se sit sen tyyppista et ihan pit-sa tutkimuksissa, ja tekijan puolustukseksi
kin paivaa riittaa se, ettd sosiaalisen kontekstin kuvaus
Juha: (i<)y:lla joo, otettii vaha aamusta €l o!g kuulunut Iin.g\./is.tiser.l tu'.[kimL.Jksen
traditioon. Oma mielipiteeni kuitenkin on,
etté tallainen tieto olisi tarkoituksenmukais-
Halonen kuvaa potilaan strategiaa: tdmda rakentaa osaksi institutionaalisen kielen-
tuottaa myodnteisen vastauksen mutta preutkimuksen tutkimusongelmaa. Tassa ta-
feroimattomana, mihin viittaa vastauksenpauksessa siihen olisi voinut kytked monia
viipyminen, &énteen venytys ja ajanmaaritkysymyksia: Mista syntyy analyysissa il-
teen muokkaaminen oletuksen vastaiseksimennyt (vastentahtoisesti terapiaan tuotu-
Nain potilas onnistuu vastaamaan sekgn!) potilaiden vahva sitoutuminen yhtei-
omiinsa etté terapeutin odotuksiin. seen tavoitteeseen? Mihin terapeuttien vah-
Halosen tutkimus on ensimmainen tal-va ammattitaito perustuu ja kuinka tietoi-



sia tai opiskeltuja ovat heidan kayttamansé&uonut. Saman tutkimuksen luokkahuone-
menettelytavat? Tata kautta olisi tismentykeskusteluissa tosin on my6s aidosti oppi-
nyt myos tutkijan ndkemys instituutioon laan tietoa hakevia, savyltadan holhoasfia
kuuluvan kielenkayton rajoista (esim. sa-kysymyksia, esimerkikgiuinkas moni teis-
noissaalkoholisti — juoppojuoda — ottaa  ta on saanut haueriKeravuori 1988: 77.)
ja performatiiviserolen NN, alkoholisti Naihinkin sopii se kuvaus, jonka Halonen
-julistuksen asemasta hoitoideologiassa jgphtaa s:n etymologiastasindtuo kuuli-
terapiassa. jaan vetoamisen getunnistettavuuden sé-
Keskustelunanalyyttiseen tutkimusme-vyn. LisdesimerkkejakysymyksistédHalo-
todin naytténa Halosen tutkimus on vakuutnen on saanut Esa Lehtiselta adistinyh-
tava. Analyysit ovat oivaltavia ja pitkalle mien opettajien kysymyksista, joiden vas-
hiottuja. Niistd nakyy myonteisella tavalla taukset ovat Raamatussa.
my0s keskusteluntutkijoiden tiivis yhteis-  Koska Halonen rinnastaekysymykset
tyd. Niinp& Halonen on soveltanut hyvin ohimennen myos lasten ja aikuisten valisiin
suomen kielen dialogipartikkeleista (esim.keskusteluihin, tein poiminnan niiden esiin-
sit(ten) mut(ta), ettdjoo) tehtyja tutkimuk-  tymista Oulun yliopiston lastenkielen kor-
sia. Erityisen merkittavia suomen kielenpuksen litteraateista. Tama aineisto on koot-
tutkimuksen kannalta ovat Halosen analyy{u siten, ettd haastattelija, tavallisimmin
sit kysymyssanaan liittyvasiitepartikke-  yliopisto-opiskelija, koettaa saada lapsen
lin erikoistumisesta puhetilanteisiin, joissapuhumaan. Tavallisia puheenaiheita ovat
siihen liittyy kuulijaan vetoamisen ja tun- lapsille tapahtuneet asiat, suunnitelmat ja
nistettavuuden implikaatioita. kirjojen tapahtumat, joita herutellaan esiin
Kysymyssanaan liittyvas-partikkeli muun muassa kuvia nayttamalla. Kysymys
esiintyy nimenomaan sellaisissa istunnoisen tassékin siis kerrottamistilanteista. Esi-
sa, joissa terapeutti kerrottaa potilaallanerkkeja:
tyyppikertomusta. Talléinhan, niin kuin
Halonen kuvaa, terapeutti asettuu tietavéksez)
kysyjaksi hakemaan ennalta oikeaksi maa*
riteltyé vastausta, kuten kysymyksiliéi-  No, mitenkas sille autolle kavi?
tas sit on tehtyai mikas ois semmonen van-
ha tapa Kysymyssanaan liittyvall&-par-
tikkelilla onmyos keskustelussa tietty paik- A: Mitenkas ne papan lehméat sanoo?
ka: se esiintyy Halosen mukaan kaikissa onk: Ammuu.
gelman kasittelyn siitymakohdissa eli niis-A* ENtas pikkuvasikat?
sa vuoroissa, joissa terapeutti hakee ongelzikss kirja tama on?
maa ja sen ratkaisua tai — niin tulkitsen —Mitas se Minttu téassa tekkee?
joissa han ohjailee kertomusta.
Halonen vertaa tyyppikertomuksen ker-
rottamista koulun opetustilanteisiin, joissapikzs sen krokotiilin nimi olis?
opettaja arvuuttaa oppilailta oikeita vas-
tauksia. Kyllikki Keravuoren vaitoskirjan
esimerkeista kaykin ilmi, ett&-partikkeli- Aineiston tarkastelu osoittaa, ett -
kysymys voi kuljettaa mukanaan luokka-partikkelit ovat tavallisia aikuisten kysy-
huonekeskustelusta tuttuja savyjditas myksissa. Poiminnat vahvistavat Halo-
raamattu sanoo siita, kukas tan kaiken orsen hypoteesias-kysymysten impli-

Ketéas sinne synttareille saa tulla?

Mitenk&s ne pikkutiput laulaa?



kaatioista. Partikkeli on erikoistunut tiet- OIKEA STRATEGIA, TERAPEUTIN
tyyn toimintatyyppiin, kerrottamistilantee- JA POTILAAN TAIDONNAYTE
seen, jossa deuuluu tiethvamman vuo-
roihin. Osalllistumiskehikon kayttéa on tutkimuk-
Halonen paattelee, etta terapiaistunto osessa hyoddynnetty erinomaisen taitavasti.
eraanlainen aikuisopetustilanne, joka kanSen avulla rakentuu havainnollinen kuva
taa mukanaan opetushistoriaa ja saattaa silstunnoista, muun muassa siita, miten tera-
si aiheuttaa vastustusta vahintdan yhta papeutti ja my6s muut potilaat ohjailevat ker-
jon kuin itse kéasiteltava asia. Tama olettatomusten muokkaamista. Terapeutin asen-
mus on koko tydn kannalta merkittava. Onnonvaihdokset kuvaavat kertomuksen on-
tosin vaikea osoittaa, milloin vastustustanistuneisuutta, siis hyvaksyttavyytta tera-
aiheuttaa savy ja milloin itse asia. Tyyppi-pian kannalta. Istunnon lopussa ohjeita an-
kertomuksethan ovat jo kertomuksina stetaessaan terapeutti puhuttelee onnistuneen
reotyyppisia. Ne sisaltavat usein »liian»kertomuksen kertojaa kasitellen tata kerto-
tuttuja opetuksia ja siitd syysta herattavamuksen auktoriteettindtapaivalla sitte ku
joskus kriittisia reaktioita, esimerkiksi nau- kaytte surf(katsoo Tuija®) paihteiden kay-
rua, misté tassa tutkimuksessa onkin osoidn kielteisii seurauksii niin, sitte voit va-
tuksia. han kayda, tosf(osoittaa kayras). Hei-
Tutkimuksen ongelmanasettelu on ominkomman kertomuksen kertojaa ei kohdella
takeinen. Terapiatutkimuksen, keskusteluntéysvaltaisena keskustelijana, vaan ohjeet
analyysin ja suomen kielen rakennetutkisuunnataan muille potilaill&iitos Péave,
muksen yhdistaminen on vaativa tehtavama luule et aika paljo nougkaantyy kat-
Eri paradigmojen yhteensovittamisessaomaan muitg kysymyksii et etta saatte sit
Halonen on paaosin onnistunut hyvin. Joniltapaival kysyy -- kysella Pavelta, kun ootte
kin verran tydssa on epéatasaisuutta siindjiit erilaisii seurauksia -- lapi.
miten eri teorioita ja nakokulmia sovelle-  Koska kysymys on tapaustutkimukses-
taan. Yhdessa kohdin ei-vakava moodi orta, myds terapeuttien strategioiden eroja on
rekisterdity tarkasti, kun on kysymyksessdanalysoitu: Toinen heista rakentaa kerto-
itseironian liittyminen nauruun (s. 90), musta kysymyksilla, jolloin potilas tulee
mutta toisaalla (s. 152—-153, 158) sita ei olétse vaha vahalta tuottaneeksi kertomuksen.
kasitelty kommunikaatiostrategiana, vaanToinen terapeutti puolestaan pysyy hiljaa
monta vuoroa aiemmin alkanut ei-vakavakertomuksen ajan, saa ndin tietoa potilaan
moodi kuitataan luonnehtimalla terapeutinsuhteesta paihderiippuvuuteen ja reagoi
vuoroaviimeaikaset tutkimukset osottanutvasta kerronnan lopuksi. Kiinnostavaa on,
et paremmi nukkuu tota niinku sdngyssa kuettd nama strategiat nayttavat myos synnyt-
tupakkahuoneessasarkastisen opettaja- tavan ryhmassa tietynlaisia odotuksia.
maiseksi». Myds potilaat osallistuvat joissakin ta-
Sacksin teoriaa ensimmaisista, toisistgpauksissa konfrontaatioon jatkamalla tera-
ja hypoteettisistkertomuksista Halonen peutin kysymyksia omilla vuoroillaan. Oi-
soveltaa hyvin jaksoon, jossa terapeultti tulvaltavia Halosen tutkimuksessa ovat poti-
kitsee kertomuksellaan potilaan kertomusiaiden vastustusstrategioiden konkreettiset
ta. Yllattaen han ei kuitenkaan hyédynnanaytét seka analyysit ryhman jasenten yh-
sita tyyppikertomuksia kasittelevéssa lu-teistydn muodoista istuntojen aikana. My6s
vussa, vaikka kysymys on hypoteettisistaerapeutin tyon tiedostamattomat tai tietoi-
kertomuksista. set toimintatavat tutkija on saanut kauniis-



ti esiin. Seuraava esimerkki on sekvenssisekvenssin ajan terapeutti, muiden puhei-
ta, jonka analyysissa Halonen osoittaasiin reagoimatta, sailyttaa katsekontaktin
miten potilaat osallistuvat konfrontaatioonJuhaan ja kasittelee taté istunnon paapuhu-
ja huolehtivat ryhmén yhteisen tavoitteerjana.
varmistamisesta. Ennen tata jaksoa terapian Halonen on ottanut analyysissaan oi-
kohde, Juha, oli uhannut yhteista toimintaaaltavasti huomioon myos alkoholistitaus-
vastaamalla ylimalkaisesti terapeutin kysytan vaikutuksen terapeutin rooliin, esimer-
mykseen juodun alkoholin maarastgioka  kiksi kun tamé kuvaa potilaan mahdollista
paivakaa Taman jalkeen muut potilaat sisaista kokemustangen niinku selvii tas-
osallistuvat konfrontaatioon. ta paivasta jos mé en spgeneeriselléning
pronominilla. Geneerinemin&pronomini
olisi, niin kuin tutkija toteaa, mahdoton il-

©) man terapeutin omaa kokemusta. Nama

Veke: =joitko aina ku oli mahollisuus analyysit ovat taitavan ja kielelle herkén

Juha: aina.h tutkijan tyota.

Heimo: (Orrﬁ)hh sitd maaki meinasi kysya gﬁ My Ithqidossa kéytet)(.lle .t.e"rapiamerﬁe?-
se oli kumminki nieles koko aika. elmalle ei ole helppo I6ytaa analogisia
(0.8) vastineita. Halonen toteaa tutkimuksessaan,

Juha: .hh emma tiedé:, ahhhh eigiese  etti se on kaanteinen versio laakarin dia-

oikeastaa sil- =ei mulitillakaa ollu. . . s
() mielessa, () ensimméisepéi- gnoosiprosessista, silla kertomusten avul-

vaniakaa oikeestaa= El SE: oikeasia todennetaan jo tehty diagnoosi. Toisaal-
taa mut et sitd ku, (1.5) jokuom-  ta han vertaa PKKG-istuntoa poliisikuulus-

mas tuollakini, (0.5) ainaha sité tuli ta|,un — edellisessa tosin asianomaisen
siin sit mukaa mut ku se ofivallaa - i
ajankulua tai jotai, »syyllisyyden» myontaminen tai kieltami-

(1.5) nen jaa implisiittiseksi. Kolmanneksi ana-

Veke: nii paljo ku olimahollisuus. ((kat- |ogiaksi Halonen tarjoaa opetustilanteen.
soo0 Karia ja Heimoa))

Q) Ryhmaéterapian piirteeksi mainitaan viela
Kari: ni[i nayttamollisyys. Kertomusten avulla toi-
Veke: [mut ei valttamatta ollu saalta rakennetaan potilaalle niin sanottu
Kari: Ft(w_e_l)mlelessa uusi menneisyys. Valmiiksi tydstetty kerto-
Kari: (-[-) mus toimii samalla myos julkisesti ryhmés-
Juha:  [nii sé esitettynd tunnustuksena, jonka avulla

potilas myds samastuu muihin ryhman ja-
seniin. Naita rinnastuksia pohtimalla Halo-
Halonen kuvaa tarkasti, miten istunnomnen etsii perusteluja uskolleen kertomuksen
dynamiikka muuttuu. Konfrontaatioon osal-parantavasta voimasta: muuttaako kerto-
listuva Veke, joka on ensin saanut ehdotukmus ihmisen mielta vai vaikuttaako enem-
seensa Juhalta kriittiseksikin tulkittavanman tunnustuksesta syntyva sosiaalinen
suoran myontavan vastaukseain@.n paine?
puhuukin myohemmin »ikaan kuin Juhan  Mia Halosen vaitdskirja on vakuuttava
suulla» mutta suuntaa puheensa Heimolleaytto siitd, miten hyvan kuvan tarkalla ja
joka oli saanut Juhalta ehdotukseensa preivaltavalla keskustelunanalyysilla voi saa-
feroimattomuutta implikoivan vastauksen.da terapiakeskustelun toteutumisesta. Tut-
Heimo tulee nain sivuutetuksi. Potilas asetkimus antaa uutta tietoa myds tiettyihin
tuu siis toista potilasta vastaan. Koko tamatoimintatyyppeihin konventionaalistuneista



suomen kielen piirteista. Tyon suurimpana LAHDE
ansiona pidan myllyhoidon terapiaistun-
noissa toteutuvien kaytantojen konkreettisKeravuori, KyiLLikki 1988:Ymmarranko

tamista, niin etté tulosten kautta on mahdol- tarkoitukses. Tutkimus diskurssiroo-
lista arvioida hoitoideologian toteutumista. leista ja -funktioistaHelsinki: Suo-
Kun on kysymys paihderiippuvuuden kal- malaisen Kirjallisuuden Seura.
taisesta kansansairaudesta, Mia Haloselnerrq ANNA 1999:Vakaumuksen ja vasta-
tutkimuksella on siis my6s yhteiskunnallis- rinnan nayttamot — etnografinen tut-
ta merkitystéam kimus paihderiippuvuuden laitoshoi-
dosta Pro gradu -tutkielma. Helsin-
ANNELI KAUPPINEN gin yliopiston sosiologian laitos.
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asilla oleva teoSyntax in the making masta miettien sen suhdetta myds suomen-
K perustuu Helasvuon Santa Barbaraskieliseen fennistiikkaan. Lopuksi esitan
sa tekem&éan vaitoskirjaan. Se on selvasthuutamia huomautuksia tutkimuksen pe-
suunnattu myods kansainvaliselle yleiséllerusteisiin.
siksi perusteellisesti han esittelee suomen
kielta ja fennistiikkaa. Helasvuon olennai- LAHESTYMISTAPA
simpana aiheena on lauseydin ja subjektin
ja objektin suhteet siind. Sen lisdksi hanedohdannon aluksi Helasvuo sanoo selvas-
tutkimuksensa kohteena ovat niin sanotuti, ettei hén tarkastele kieliopillisia katego-
vapaat nominilausekkeet (verbin argumentrioita diskreetteing, annettuina ja kielenkay-
tirakenteeseen kuulumattomat NP:t) ja int6sté irrallisina, vaan sitd, miten ne muotou-
tonaatio. Tarkastelussa ovat keskeiset motuvat kaytdssa ja miten niista ja niiden sta-
fosyntaktiset keinot: sijanmerkintd, kon-tuksesta neuvotellaan€gotiatg keskuste-
gruenssi ja sanajarjestys. lussa. Hopperin (1988) terminologiaa seu-
Tutkimuksen aineistona on monenlaisiaraten ja »grammaatikkojen valtavirtaa vas-
arkikeskusteluja, seka dialogeja ettd monertaan» han sanoo mya@s, etté kielioppi on
keskisia keskusteluja. Taman jo sinansa oiemergenttinen, siis jatkuvasti kaytossa keh-
keutetun valinnan Helasvuo vield perustekeytyva, ja lisda, ettéd lauserakenteet ovat
lee tasmallisesti: han pitaa arkikeskusteluskemaattisia ja analogisia. Tutkimusotteel-
ja ensisijaisena kielen muotona ja lingvis-taan hén on aineistoléhtdinefata-driver).
tisen analyysin ensisijaisena perustana. Aineiston nominilausekkeiden tilastollisilla
Seuraavassa esittelen teoksen ja tarkasminaisuuksilla onkin keskeinen rooli tut-
telen sita kotimaisen lingvistin nakokul- kimuksessa.
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